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The Fourth R

Réduire la violence dans les relations affectives ainsi que I'usage de substances psychoactives et les conduites sexuelles d risque
chez les adolescents.

Autocontrdle ef conduites sociales et comportementales Tabac-alcool-drogues Quartier de résidence et voisinage

Grand public Sensibilisation Universelle

Parents Prévention Intervention préventive pour la population cible
0-5ans / Préscolaire Maintien Ciblee

6-12 ans / Primaire Intervention Intervention infensive en sous-groupe

13-20 ans / Secondaire Raccrochage Personnalisée

Employeurs Compétences parentales Intervention spécialisée individuelle

The Fourth R est un programme qui s"appuie sur le principe selon lequel |'établissement de relations affectives peut s"enseigner au méme titre que la lecture,
I"écriture et les mathématiques. Ce sont les trois « R » en anglais : Reading, Riting et Rithmetic. The Fourth R est donc un programme de développement
des habiletés en milieu scolaire favorisant |'établissement de saines relations entre les jeunes ainsi que la prise de décisions responsables. Le programme
comprend 21 activités inferactives de 75 minutes chacune animées par les enseignants. Il s"agit généralement de jeux de rdles au cours desquels les jeunes
sont appelés d interagir en confexte réel en prenant des postures variées. Une attention particuliére est portée afin d'intervenir différemment en fonction
du sexe des jeunes. De plus, des interventions sont prévues pour impliquer lo communauté et les parents. Le programme est structuré autour de trois thémes
par rapport auxquels les jeunes sont amenés a obtenir de I'information, & prendre des décisions et & développer leurs compétences :
\_2 1) La violence dans les relations affectives des adolescents;
2) L'usage de substances psychoactives;
3) Les conduites sexuelles d risque.
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L'évaluation consultée a révélé que le programme permet de diminuer la violence dans les relations affectives des jeunes participants. Cet effet est plus marqué
chez les garcons.
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Les actions répertoriées accompagnent le document Pour agir efficacement sur les déterminants de la persévérance scolaire et de la réussite éducative de Réunir Réussir (2013).
Document de référence : www.reunirreussir.org,/pdf/doc_reference_determinants.pdf
Fiches pratiques: www.reunirreussir.org/pdf/doc_fiches_pratiques_determinants.pdf




