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Je réussis

Accompagner les parents de milieux défavorisés dans le développement de leur capacité d soutenir leur enfant dans son cheminement

scolaire.
Encadrement parental Motivation et engagement Estime de soi
Grand public Sensibilisation Universelle
Parents Prévention Intervention préventive pour la population cible
0-5ans / Préscolaire Maintien Ciblee
6-12 ans / Primaire Intervention Intervention infensive en sous-groupe
13-20 ans / Secondaire Raccrochage Personnalisée
Employeurs Compétences parentales Intervention spécialisée individuelle

Je réussis propose, dans le cadre de 'un de ses volets d'infervention, un suivi hebdomadaire des familles, @ la maison, pendant une période de huit a douze semaines.
Les familles sont dirigées vers le programme en raison des difficultés scolaires de leur enfant (apprentissages ou comportement). Ces rencontres d'une heure chacune
se déroulent habituellement sous forme de jeux visant I'appropriation de stratégies ou Iutilisation d"outils (systéme d’émulation, stratégies pour I'étude, outils
d‘organisation, établissement de routines, etc.). L'outil d"intervention principal est un plan d'infervention personnalisé établi en fonction des besoins spécifiques du
jeune et des ressources de chaque famille. Le programme inclut des inferruptions en cours de route afin de permettre aux parents de mettre en pratique les stratégies
développées avec les intervenants. Les intervenants travaillent principalement dans une perspective de modelage. Les facteurs de réussite ciblés lors des rencontres sont :

1) Jeunes : la concentration, la motivation, estime de soi, I"autonomie, la compréhension des tiiches scolaires demandées et |'amélioration

\_2 des performances scolaires;
2) Parents : 'implication et la disponibilité dans I'encadrement a lo maison, I"établissement de structures éducatives et de roufines, 'amélioration
des pratiques et des affitudes éducatives en général, et I'amélioration du senfiment de compétence éducative.

* Fcole » |nfervenants sociaux ou communautaires
« Parents

+ Organisme communautaire
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'étude menée auprés de 56 familles et de 63 collaborateurs rapporte que |'ensemble des répondants percoit des effets positifs sur |'estime de soi, la concentration,
|autonomie et la motivation des jeunes, ainsi que sur |"organisation des travaux scolaires, I'side aux devoirs a la maison et la compréhension du rdle et des responsabil-
ités des parents. Toutefois, ces résultats doivent &tre interprétés avec prudence étant donné la taille des échantillons.
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Les actions répertoriées accompagnent le document Pour agir efficacement sur les déterminants de la persévérance scolaire et de la réussite éducative de Réunir Réussir (2013).
Document de référence : www.reunirreussir.org,/pdf/doc_reference_determinants.pdf
Fiches pratiques: www.reunirreussir.org/pdf/doc_fiches_pratiques_determinants.pdf




